AKELIA - Kruispunt-scan
AKELIA Kruispunt-scan
Een korte reflectietool voor vrouwen die voelen dat hun volgende fase om een eerlijkere keuze vraagt.
	Waarom deze scan? Soms loopt er niets echt mis, en toch voel je dat je niet meer helemaal klopt met de manier waarop je leeft, werkt of zichtbaar bent. Deze scan helpt je zien of je op zo'n kruispunt staat.



Hoe vul je de scan in?
Neem 10 tot 15 minuten en vul de scan in zonder te veel na te denken.
Gebruik je eerste eerlijke antwoord, niet het antwoord dat logisch, sterk of wenselijk klinkt.
Score per stelling: 1 = helemaal niet waar, 5 = zeer herkenbaar.
Tel op het einde je totaalscore op en lees de interpretatie.

1. Innerlijke frictie
Duid per stelling aan in welke mate dit vandaag waar is voor jou.
	Stelling
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Aan de buitenkant lijkt veel te kloppen, maar vanbinnen voelt het minder waar.
	□
	□
	□
	□
	□

	2. Ik blijf nadenken over een keuze die ik eigenlijk al langer voel.
	□
	□
	□
	□
	□

	3. Ik ben vaker moe van het blijven functioneren dan ik durf toegeven.
	□
	□
	□
	□
	□

	4. Ik voel dat mijn huidige manier van werken of leven mij kleiner houdt.
	□
	□
	□
	□
	□

	5. Ik stel dingen uit omdat ik niet goed weet wat er zou veranderen als ik echt kies.
	□
	□
	□
	□
	□



2. Richting en ondernemerschap
Duid per stelling aan in welke mate dit vandaag waar is voor jou.
	Stelling
	1
	2
	3
	4
	5

	6. Mijn onderneming, rol of werk voelt niet meer helemaal zoals in het begin.
	□
	□
	□
	□
	□

	7. Ik mis helderheid over waar ik naartoe wil, ook al weet ik wat ik allemaal kan doen.
	□
	□
	□
	□
	□

	8. Ik blijf strategie zoeken terwijl ik eigenlijk eerst eerlijkheid nodig heb.
	□
	□
	□
	□
	□

	9. Ik voel dat mijn volgende fase een andere versie van mij vraagt.
	□
	□
	□
	□
	□

	10. Ik heb nood aan ruimte om opnieuw te voelen wat echt klopt.
	□
	□
	□
	□
	□





3. Grenzen, zichtbaarheid en geld
Duid per stelling aan in welke mate dit vandaag waar is voor jou.
	Stelling
	1
	2
	3
	4
	5

	11. Ik zeg vaker ja dan goed is voor mij.
	□
	□
	□
	□
	□

	12. Ik hou mezelf kleiner in zichtbaarheid dan nodig.
	□
	□
	□
	□
	□

	13. Ik vind het spannend om meer ruimte in te nemen met mijn werk, stem of prijzen.
	□
	□
	□
	□
	□

	14. Ik voel overtuigingen rond geld, succes of gezien worden die mij afremmen.
	□
	□
	□
	□
	□

	15. Ik geef veel, maar bewaak mijn eigen energie onvoldoende.
	□
	□
	□
	□
	□



4. Bereidheid om te kiezen
Duid per stelling aan in welke mate dit vandaag waar is voor jou.
	Stelling
	1
	2
	3
	4
	5

	16. Ik ben bereid eerlijk te kijken naar wat ik zelf in stand hou.
	□
	□
	□
	□
	□

	17. Ik verlang meer naar waarheid dan naar tijdelijke geruststelling.
	□
	□
	□
	□
	□

	18. Ik wil niet blijven praten over verandering zonder iets te verschuiven.
	□
	□
	□
	□
	□

	19. Ik voel dat blijven waar ik ben mij meer kost dan bewegen.
	□
	□
	□
	□
	□

	20. Ik ben klaar om een volgende stap concreet te maken.
	□
	□
	□
	□
	□



Score en interpretatie
	Totaalscore
	Betekenis
	Signaal
	Volgende stap

	20-39
	Je voelt weinig frictie.
	AKELIA is mogelijk niet dringend.
	Neem de scan later opnieuw of gebruik hem als reflectie.

	40-59
	Er beweegt iets.
	Je staat aan het begin van een eerlijker kijken.
	Plan een gesprek als bepaalde vragen sterk binnenkwamen.

	60-79
	Je staat duidelijk op een kruispunt.
	Blijven functioneren kost energie.
	Een kennismakingsgesprek is aangewezen.

	80-100
	Het oude past waarschijnlijk niet meer.
	Er is nood aan vertraging, helderheid en keuze.
	AKELIA kan sterk passend zijn als je bereid bent echt te kijken.




	Belangrijk: De score is geen diagnose. Ze helpt alleen zichtbaar maken waar jouw innerlijke frictie zit en of een verdiepend gesprek zinvol is.





Reflectievragen

Welke drie stellingen kwamen het sterkst binnen?
................................................................................
Wat weet je eigenlijk al, maar heb je nog niet volledig uitgesproken?
................................................................................
Wat kost het jou om nog zes maanden op dezelfde manier verder te gaan?
................................................................................
Welke keuze vraagt jouw volgende fase van jou?
................................................................................
Wat zou je binnen 7 dagen kunnen doen als eerste eerlijke beweging?
................................................................................

Volgende stap
Als je score hoog is of bepaalde vragen sterk binnenkwamen, starten we graag met een persoonlijk kennismakingsgesprek. Niet om jou te overtuigen, maar om samen te voelen of AKELIA klopt voor waar jij nu staat.
Plan je kennismaking via kennismaking@akelia.be
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